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Lahtokohtia

Ohjelman tarkoitus
ja laatimistapa

Ohjelma-asiakirjan tyostaminen
Joulukuu 2025 - tammikuu 2026
« Ohjelman sisaltéjen hiominen

ohjausryhmassa
Liikuntaohjelman paatarkoituksena on luoda suuntaviivoja Lap- « Ohjelma-asiakirjan kokoaminen ja
peenrannan kaupungin eri palvelualueiden Iahivuosien toimenpi- viimeistely

teille kaupunkilaisten liikkumisen, liikunnan ja urheilun edistamis-
tyossa. Lahtokohtana on ajatus, etta kyseinen edistamistyd on
koko kaupungin yhteinen asia. Ohjelma kytkeytyy myds vahvasti
kaupunkistrategiaan ja sen tavoitteisiin, joissa Lappeenrannan
monipuoliset liikuntapalvelut ndhdaan yhtena keskeisena koko Sai-
maan alueen hyvinvoinnin ja elinvoiman lahteena.

et

Tulevaisuuskuvan rakentaminen

Marraskuu 2025

« Tybpajall / Toimenpideideoiden
tyostamista

« Ohjelma-asiakirjan sisallén suunnittelu

Ohjelman laatimistyo toteutettiin syksyn 2025 aikana. Ohjelman
valmistelussa on kuultu laajasti kaupunkilaisia ja myos paikallisia lii-
kunta- ja urheiluseuratoimijoita. Ohjelmatydn koululais- seka asu-
kaskyselyhin vastasi yhteensa lahes 1400 eri-ikaista kaupunkilais-
ta. Ohjelman laatimisprosessi on kuvattu tiivisti ohessa. Ohjelman
sisaltotyosta on vastannut ohjelman laatimistyon tueksi koottu
ohjausryhma seka asiantuntijaryhma. Ryhmien kokoonpano on
esitelty asiakirjan lopun liiteosiossa. Tyossa asiantuntijatukena on
toiminut North Sport Consulting asiantuntijayritys.

Liikuntaohjelma on asemoitu vuosille 2026-2030, mutta joiltain Tilannekuvan tyostaminen

osin ohjelman tarkasteluiden ja toimenpiteiden aikajanne kantaa Lokakuu 2025

pidemmallekin. Ohjelma-asiakirja onkin syyta nahda ajan ja tilan- e Osallistamiskyselyt koululaisille,
teen muutosten myota paivittyvana strategisena tyokaluna, ei aikuisvaestolle ja seuroille
staattisena ja muuttumattomana dokumenttina. e Edellisten ohjelmien arviointi

« Ty6pajal/ Nykytilanne tarkastelu




Lahtokohtia

Riittamattoman
litkkunta=-aktiivisuuden
yhteiskunnallinen haaste

Kuntien lakisaateisena tehtavana on luoda ja yllapitaa
kuntalaisten hyvinvointia edistavan liikkunnan edelly-
tyksia ja olosuhteita. Kyseiselle ydintehtavalle on tana
paivana entista suurempi yhteiskunnallinen tarve, ku-
ten ohessa oleva kuva osoittaa. Kuvassa on pelkistaen
esitetty nykyinen "“liikkumattomuuden haaste” valta-
kunnallisella tasolla tarkasteltuna. Padaosa vaestosta
liikkuu vahemman kuin nykyiset eri-ikaisille suunnatut
liikuntasuositukset suosittavat!

Lappeenranna liikuntaohjelman tarkoituksena on ku-
vata niita keskeisia keinoja, joilla kaupunkiorganisaa-
tion eri toimijat tarttuvat kuvattuun yhteiskunnallisen
haasteeseen. Huomionarvoista on myods se, etta kyse
ei ole ainoastaan vaeston hyvinvoinnista vaan merkit-
tavassa maarin myos julkisen talouden kestavyydesta
ja siten myos kaikkien kuntien elinvoimasta. UKK -ins-
tituutin arvioidenperusteella liian vahaisen liikkumisen
kustannukset ovat vuosittain valtakunnallisestin. 1.4
miljardia euroa. Lappeenrannan osalta arvioiden liik-
kumattomuuden kustannukset ovat UKK -instituu-
tin laskurin mukaan n. 10,9 miljoonaan euroa vuo-
dessa.

LIIKKUMISEN
SUOSITUKSET”

<7v.

Reipasta ja rasittavaa liikuntaa 3 t
joka paiva, josta 1 t vauhdikasta
fyysista aktiivisuutta ja 2 t reipasta
ulkoilua ja kevytta liikuntaa

Reipasta ja rasittavaa liikuntaa
vahintaan 1 tunti joka paiva

Reipasta liikkumista terveydeksi
ainakin 2 t 30 min viikossa

TAl

Rasittavaa liikkkumista kunnon vuoksi
ainakin 1 t 15 min viikossa

SEKA

Tyoikaisille lihaskuntoa ja liikehallintaa
seka ikaantyneille tasapainoa ja not-
keutta kehittavaa aktivitivisuutta ainakin
2 kertaa viikossa.

* Karkeistukset tuoreimmista valtakunnallisista suosituksista ja tutkimuksista (mm. Liikuntaraportti:
Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018—-2022) seka Piilo-tutkimus 2023.

LIIAN VAHAN
LIIKKUVIEN MAARA*

n. 25%

(valtakunnallisesti)

yli 65%

(valtakunnallisesti)

yli 50%

(valtakunnallisesti)

NORTHZ/SPORT

CONSULTING



Lahtokohtia

Litkkunnan edistamisen toimijaverkosto Lappeenrannassa
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Lahtokohtia

Yhteiskunnan ja litkkuntakulttuurin muutosvirtoja

Liikuntaohjelman tarkoituksena on tuottaa nakemysta ja konkreettisia tu-
levaisuuden suuntaviivoja Lappeenranna kaupungin liikuntapalveluille ja
kaupungin muulle liikkumisen edistdmistydélle. Osana ohjelmaty6ta on si-
ten pyritty tunnistamaan myo6s keskeisia yleisia yhteiskunnallisia ja liikun-
takulttuurin muutosvirtoja, jotka tuovat seka tulevaisuuden haasteita etta
mahdollisuuksia paikallistason kehittamistyolle.

YHTEISKUNNA

uuntana pitkaikaisten yhteiskunta « Maailmanjérjestyksen mu
r

RENDVT (Sitra 2026)5 ros mitt

WG
Kaupungistuminen

Hyvinvointialueuudistus ~ ja sisdinen muuttoliike

Kiristyva julkinen talous

Luonnossa lilkkkumisen
lisGantyminen
IkGantyneiden rooli litkunta-
palveluiden asiakkaina kasvussa
Liikuntalajien ja-muotojen

kirjo kasvanut ) .
mukaan saaminen vaikeutunut

Liikunta-aktiivisuus  Yhdenvertaisuuden ja kestdvan
polarisoitunut kehityksen vaatimukset
lisGantyneet
Lasten liikkunnalliset perustaidot

Arkiliikunta vdhentynyt _ _ e
heikentyneet ja yksipuolistuneet

Yksil6llistyminen ja
Digitalisaatio uusyhteisollisyys Nuorten uudet

Te gél . . toimintatavat
Sosiaalinen media

Ikdantyminen ja
syntyvyyden lasku

Kilpailu vapaa-ajasta koventunut
Seuratoiminnassa vapaaehtoistoimijoiden

Liikunta trendikdsta

Terveyskayttaytymisen
polarisaatio

Alla olevaan kuvaan on koottu North Sport Consulting oy:n toimesta tallai-
sia tekijoita. Kyseista kuvaa on hyodynnetty ohjelman laatimisprosessissa
keskustelun herattajana ja yleisena tausta-aineistona

N MUUTOSVIRTOJA

: ickunnan
| sty mullistaa ynte!
72 demoleatian voim. Ympéristokriisi pakottaa sopeutumaan ja uudistumaan ¢ Tekoaly m

Monikulttuuristuminen

Markkinamekanismi

llmastonmuutos 12 Palvelullistuminen

ja luontokato

Huippu- ja kilpaurheilu tullut osaksi
kaupunkien elinvoimapolitiikkaa

Seuratoiminta monimuotoistunut

Yritysmuotoinen liikuntatoiminta
lisdéantynyt palveluissaja
olosuhdetarjonnassa

ja ammattimaistunut

Liikunta-alalla osaamis-
vaatimukset kasvaneet

Ylikunnallinen yhteistyd ja monitoimijaiset
hybridihankkeet yleistyneet

Laatuvaatimukset ja harrastamis-
kustannukset kasvaneet

Julkisen liikuntainfran kasvava
korjausvelka

Vastuullisuus- ja

Elintapasairaudet turvallisuusvaateet



Lahtokohtia

Ohjelmassa kaytetty tarkastelukehikko

Kuntien liikkuntapalveluiden laaja-alaista kokonaisuutta on tarkasteltu oh- Alla olevassa kuviossa nakyvien "olosuhteiden” (pyramidin vasen kylki)
jelmatydssa alla olevan North Sport Consulting Oy:n tuottamaa jasentelya seka palveluiden (pyramidin oikea kylki) lisaksi ohjelmatydssa on kunnan liik-
hyddyntden. Ohjelmatydssa on fokus ollut Liikkumisen ja fyysisen aktiivi- kumisen ja liikunnan edistamiskeinoina tunnistettu ohjelmassa erityyppiset
suuden edistamisen seka Liikunnan ja urheilun harrastamisen edistamisen kunnan tukitoiminnot, kuten poikkihallinnollinen ja sidosryhmayhteistyd,
osa-alueissa. viestinta, kuntalaisosallistaminen yms.

EDISTETTAVAT OSA-ALUEET ESIMERKKEJA EDISTAMISKEINOISTA

AMMATTIMAISEN LIIKUNNAN JA URHEILUN EDISTAMINEN

Edistettavia ydinarvoja Erityispiirteita
Kunnan elinvoima & paikallistason liiketoiminta | «  Kohdistettuja toimenpiteita / palveluita rajatusti Stadlonje k2N
Kunnan vetovoima & kuntabrandi «  Varsin suppeat kohderyhmat Kl sopimuset
Elamyksellisyys & yhteisollisyys «  Korkeat ja erikoistuneet laatuvaatimukset Ma'/(,-,,pabal/” :
Urheilu / liikunta elamanurana «  Ylikunnallisuus / valtakunnallisuus lll; ’;',”y"””it spendt
U- -
URH, N\ Ady
0105027;%. ““““\_\\\\‘\\)\\\
LIIKUNNAN JA URHEILUN HARRASTAMISEN EDISTAMINEN A p”’”ay'a “‘\\é\\“a\\a\e“\'\a\
Edistettavia ydinarvoja Erityispiirteita Uf/lei/,,,a'zgt?ﬂori- \“e‘&a\ms\\\\kse‘
Paikallistason kansalaistoiminta & yhteisollisyys | «  Paljon kohdistettuja toimenpiteita kunnissa dd-ja Urhejy Seute .
Liikunnallinen ja terveellinen elamantapa «  Toiminta organisoitua / strukturoitua Pallp. : Uhallj \;\‘\\g\\“‘\a‘\o\\\a\\s et
Mielekas elamansisalto yksilotasolla «  Kunnan liikuntatoimen ydinosaamisaluetta 0'/‘7J//613'u,/,e,-/”ke ) \ikonte
Liikunta ja urheilu kasvatuksen valineena +  Rajatut, mutta aktiiviset kohderyhmat /(00/053/” j e \g\\““‘c“\OQQ\“
Lajinormeista ohjautuva suunnittelu L Mahallje Lagyg \\\ W\ \\\\\\k“
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Nykytilanteen tarkastelua

Nykytilanne lukujen valossa

KESKEISIMMAT OLOSUHDEINVESTOINNIT v. 2020-2025

Kustannukset €

KAUPUNGIN YLLAPITAMAT SISALIIKUNTAOLOSUHTEET

Pienet liikuntasalit koulujen yhteydessa 10 kpl
Liikunta-/palloiluhallit 3 kpl
Uimahallit 2 kpl
Jaahallit 2 kpl
Kuntosalit 5 kpl

KAUPUNGIN YLLAPITAMAT ULKOIIKUNTAOLOSUHTEET

Sisaliikuntatilojen kehittaminen; mm. Sisaliikuntahallihanke (valmistuu | n. 20 M€
2026) ja Sammontalon seka Lauritsalan koulun sisaliikuntatilat

Pallo- ja urheilukenttien kehittdminen; mm tekonurmikenttahankkeet | n.7,3 M€
(4 kpl), tekojaaratahankkeet (2 kpl) ja yu-kenttien kehittdmishankkeet

(3 kpl)

Lahiliikuntaolosuhteiden kehittaminen; mm. ulkokuntosalihankkeet n.1,4 M€
(8 kpl), Huhtiniemen skeittialue & pumptrack ja

Sammonlahden uimaranta.

Liikkumisen reitistdjen kehittaminen; mm. ulkoilureittien ja latujen n.0.3 M€
valaistusten uusimiset (4 kpl) ja Kimpisen ulkoilualueen perusparannus
Liikuntapaikkarakentamisen valtionavustuksia saatu 2,7 M€
v. 2020-2025

KUSTANNUKSIA YHTEENSA n.26 M€

KAUPUNGIN LIIKUNTAPALVELUIDEN TUNNUSLUKUJA v. 2024

Kaupungin liikuntaryhmien osallistujakertoja n. 48 000 kpl
Liikuntaneuvonnan asiakaskohtaamisia n. 1000 krt
Osallistujia kaupungin liikkuntatapahtumissa (esim. Liikkuntamaa-tapahtumat) | n. 5 500 hl6

Seniorikorttien lukumaara / kayttokerrat

504 kpl/n.21 000 krt

Erityisliikuntakorttien lukumaara / kayttdkerrat

1464 kpl/n.55000krt

Siséaliikuntapaikkojen tuntivarauksia

n. 105000t

Ulkoliikuntapaikkojen tuntivarauksia

n. 108 000 t

Kavely- ja pyoratiet (jalankulku ja pyoratiet) 280 km
Valaistut kuntoradat / Ladut / valaistut ladut 75/75/75km
Retkeilyreitit / taukopaikat (laavut, nuotiopaikat)

Isot pallokentat: hiekka / tekonurmi / nurmi 18/8/6
Yleisurheilukentat 3 kpl
Luistelualueet / kaukalot 25/ 16 kpl
Lahiliikuntapaikat (koulupihakohteet & monitoimiareenat) 8 kpl
Ulkotenniskentat / ulkolentopallokentat / ulkokoripallokentat 8/13/3kpl
Ulkokuntoilupaikat tai alueet / Kuntoportaat 8/ 4 kpl
Uimarannat / maauimalat 20/ 0 kpl
Frisbeegolfradat 11 kpl

Uimahallien kayntikertoja

n. 244 000 krt

Leikkipuistot




Nykytilanteen tarkastelua

Edellisten ohjelmien tarkastelua

Hyvin edenneita asioita mm:

o Useat liikuntapaikkarakentamisen hankekokonaisuudet ja painotukset
o T —mm. kaupungin lahiliikuntapaikkaverkoston vahvistaminen
B L Seuratoiminnan harjoitteluolosuhteiden tukeminen — mm. liikkunta-
Sy paikkamaksujen osalta
8 r Liikuntaneuvonnan toimintamallin kehittaminen valtakunnallisten
¢ ’ linjausten suunnassa
' Matalan kynnyksen harrastustoiminnan edistaminen
- — esim. Harrastamisen Suomen malli —kerhotoimin jalkauttaminen
MPINENNA!TI!KIKKE,JI&QE e Soveltavan liikunnan palveluiden kehittaminen
E—— = o Liikuntapalveluihin liittyvan osallistamisen ja viestinnan kehittaminen

Hitaammin / heikommin edenneita asioita mm.

 Liikuntavaikutusten arvioinnin toimintamallin luominen ja sisaanajo
kaupungin suunnittelutyohon ja paatoksentekoon
i | SRl S - « Seurakentan laajamittaisempi mukaan saaminen matalan kynnyksen
‘{MISSKP MYB LII K‘ : AA liikkkumisen edistamistyohon — erityisesti aikuisvaeston osalta
“J LAPPEENRANNAN LIIKUNTAOLOSUHTEIDEN e Vahvan "yhdessa tekemisen kulttuurin” luominen Lappeenrannan

KEHITTAMISSUUNNITELMA 2021-2025

e e - = . 1 -
D= SRR - ki ¥ = N a 3 3
s : = 51
- i b .
- oy : - 2
X - - — i - [
— o . W -
> E = e - il | Y i
o )y e ¥ i L . —
i “e - - - L,
= R T

liikunta- ja urheiluelamaan
(vrt. ohjelman lupaus: Rakennamme yhdessa Lappeenrantalaista
mallia — kelpaa esimerkiksi kaikille)
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Nykytilanteen tarkastelua

Nostoja osallistamiskyselyista*/ posit

livisia viesteja

Kaupungin kavely- ja pyorateihin
aikuisvastaajista 85% melko tai
erittdin tyytyvaisia**

Liikuntaneuvontapalveluita kayt-
taneista aikuisvastaajista yli 90%
melko tai erittain tyytyvaisia palve-
luun

Kaupungin luontoliikunnan mah-
dollisuuksiin aikuisvastaajista 85%
melko tai erittain tyytyvaisia**

Kayttamiensa liikkuntapaikkojen
saavutettavuuteen vastanneista
seuroista yli 95% melko tai erittain
tyytyvaisia**

Kaupungin lahiliikuntapaikkoihin
aikuisvastaajista n. 80% melko tai
erittdin tyytyvaisia**

Kaupungin toteuttamiin litkunta-
seurojen kohtaamisen ja osallista-
misen toimintamalleihin vastan-
neista seuroista yli 80% melko tai
erittain tyytyvaisia**

Alakouluikaisista oman koulupihan
litkuntamahdollisuudet arvioi
hyvaksin. 85% (= arvosana 8 tai
parempi)

Ylakouluikaisista yli 80% taittaa
koulumatkansa fyysisesti aktiivi-
sella tavalla talviajan ulkopuolella
(osuus valtakunnallisia keskiarvoja
suurempi)

* Kyselyt toteutettu syys-lokakuussa 2025. Kyselyosiot ja vastaajamadaréat: Aikuisvdeston kysely n=711, Lasten ja nuorten liikuntakysely n=663 ja Liikuntaseurakysely n= 28
** Osuus laskettu niista vastaajista, jotka ovat arvioineet kyseista asiaa



Nykytilanteen tarkastelua

Nostoja osallistamiskyselyista*/ pohdinnan paikkoja

LAP?NRvANTA
Liikunta

Kaupungin kuntosaleihin aikuis- Kaupungin uimahalleihin aikuis- Kaupungin liikkuntapalveluista viestintaan
vastaajista n. 30% melko tai erittain vastaajista n. 30% melko tai erittain ja tiedottamiseen oli aikuisvastaajista
tyytymattomia** tyytymattomia** lahes 50% melko tai erittain tyytymatto-

mia**
Aikuisvastaajista 50% arvioi, etta Ylakouluikaisista lahes 40% vastasi,
hanella liikuntasuositukset eivit etta ei koskaan harrasta liikkumis- Vastanneista lilkuntaseuroista yli Kaupungin seuroille antamaan
tayty. Yleisinta lilan vahaiseksi ar- ta valituntien aikana 60% piti erittain merkittavana tu- taloudellisen tuen maaraan oli vas-
vioitu lilkkunta-aktivisuus oli naisilla levaisuushaasteena vapaaehtois- tanneista seuroista yli 50% melko
seka yli 65 -vuotiailla. toimijoiden mairan vihenemisen tai erittain tyytymattémia**

seuratoiminnassa**

* Kyselyt toteutettu syys-lokakuussa 2025. Kyselyosiot ja vastaajamadaréat: Aikuisvaeston kysely n=711, Lasten ja nuorten liikuntakysely n=663 ja Liikuntaseurakysely n=28
** Osuus laskettu niisté vastaajista, jotka ovat arvioineet kyseisté asiaa 12



Nykytilanteen tarkastelua
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Kokonaisanalyysi nykytilanteesta

Liikkuntaolosuhteet

« Kaupungissa erittain monipuolinen liikuntapaikka-
verkosto, mika paaosiltaan hyvassa kunnossa ja
myos alueellisesti varsin kattava.

« Lahiliikuntapaikkaverkoston maaraa ja laatua saatu
hyvin kehitetyksi — erityisesti ulkokuntosalien ja
koulupihojen osalta.

« Kaupungin paapyorailyreitit varsin hyva tasoisia

 Liikuntapaikkojen esteettomyytta pystytty useilla
liikuntapaikoilla parantamaan.

« Jalkapallon ja pesapallon ymparivuotisen harjoittelun
mahdollistavalle hallille tarvetta.

« Skeittihallille / nuorten omatoimisen harrastamisen
mahdollistavalle sisatilalle kysyntaa.

« Kavely- ja pyorateiden valaistuksessa kehittamistarpeita -
erityisestilasten ja nuorten koulumatkareitit huomioiden.

« Esteettomyyden parantamiselle edelleen tarpeita joiden-
kin lilkuntapaikkojen osalta.

« Kaupungin olosuhdekehittamisen yleisissa toimintamal-
leissa uudistamistarpeita — mm. liikkuntapaikkojen mo-
nikayttoisyyden lisaamisen ja liikuntapaikkojen valisten
synergiaetujen paremman hyodyntamisen osalta, uusien
lajien tarpeisiin reagoimisessa seka riittavien kehittamis-
resurssien varaamisessa myos "perusliikkujien” olosuh-
teille.

Liikuntapalvelut

« Kaupungin liikuntaneuvontapalveluihin saatu luoduksi
varsin hyvat toimintamallit.

e Kouluissa tapahtuva lasten ja nuorten kerhotoiminta
seka PT -toimintaa saatu hyvin kayntiin.

e Soveltavan liikunnan palvelut kaupungissa varsin
hyvalla tasolla.

 Liikuntapalveluiden kehittamiselle kaupungissa saatu
luoduksi yleisesti varsin hyvat lahtokohdat — yhteistyo
Hyvinvointialueen kanssa on pitkajanteista ja sujuvaa
seka palvelukehitys on vahvasti asiakaslahtoista ja
kokeilukulttuuria hydédyntavaa.

« Ohjatun liikunnan palveluissa kaupunkitasoista koko-
naiskoordinaation kehittamistarvetta paallekkaisten
tekemisten valttamiseksi = roolitukset ja palveluketjut
kaupungin, kansalaisopiston, yksityisten toimijoiden ja
seurojen valilla.

« Kaupungin ohjatun liikuntatoiminnan palveluissa yleis-
ta kohdentamisen / kohderyhmien tunnistamisen
haasteita — mita palveluita ja kenelle tarjotaan. Kehitta-
mistarpeita tunnistettavissa mm. tyoikaisten ja
kutsuntaikaisten nuorten kohderyhmissa.

« Kaupungin henkilostoliikunnassa myos tunnistettavis-
sa kehittamismahdollisuuksia — kaupunki voisi itse olla
nykyista enemman esimerkkina muille tyonantajille.

* TiivistelIma ohjaus- sekéa asiantuntijaryhman tekeméastad SWOT -analyysista
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Tukitoiminnot

Kaupunkiorganisaatiossa liikunnan edistamiselle yleisesti
vahva tuki —asia koetaan tarkeana kaupunkilaisten hyvinvoin-
titekijana.

Liikuntatoimessa panostettu aktiivisesti kaupunkilaisten ja
seurakentan osallistamiseen — palvelualue kaupunkilaisten
suuntaan helpostilahestyttava.

Liikuntapalveluista viestinta monikanavaista —kaytossa mm.
edelleen paperiset esitteet.

Kaupungin seurakentassa edelleen vahvaa talkookulttuuria.
Liikuntapalveluiden kehittamisessa pyritty hyddyntamaan
rohkeaa kokeilukulttuuria.

Liikuntaviestinnassa edelleen kehittamistarpeita mm. suun-
nitelmallisuuden ja osuvuuden osalta seka maahanmuuttajien
tavoittamisessa ja liikunnan hydodyntamisessa kaupunkibran-
din rakentamisessa.

Poikkihallinnollisessa ja sidosryhmayhteisty6ssa edelleen pa-
rannettavaa mm. alueen liikuntayrittajien kohtaamisen ja yh-
teistyon nakokulmista.

Kaupungin seurakentassa tunnistettavissa aputarpeita va-
paaehtoistyon haasteiden ratkaisemisessa ja valmentajien
osaamisen kehittamisessa.

Ylikunnallinen yhteistyo liikkuntaan liittyen viela vahaista mah-
dollisten hyotyjen nakdkulmasta.

Liikuntapalveluiden tiedolla johtamisessa kehittamistarpeita
mm. vaikutusten arvioinnin seka reaaliaikaisten
palautekanavien osalta.






Ohjelman paatoimenpiteet

Litkkkumisohjelman paatavoitteet

Kaupunkistrategiset tavoitteet*, joita
erityisesti edistetaan liikkuntaohjelman kautta:

1. Tarjoamme yksityisen ja julkisen sektorin yhteistyolla
monipuoliset matkailu-, tapahtuma-, kulttuuri- ja lilkkun-
tapalvelut Saimaan alueen hyvinvoinnin ja elinvoiman
lahteeksi

2.Kannustamme asukkaita yhteisollisyyteen ja monipuo-
liseen harrastamiseen hyvinvoinnin edistamiseksi. Huo-
lehdimme yhdenvertaisuudesta ja heikoimmassa ase-
massa olevien asukkaiden hyvinvoinnista.

LPR2037
KESTAVIA MENESTYSTARINOITA

KaupunkiStrategia _Hﬂlnm? aéuhkaat 3 = i_;:_?:f_gﬁatﬁ‘ialnen I'Eal-lpl:l;l'lkl  ,,

KASVUN KAUPUNKI

KESTAVA KAUPUNKI

KOULUTUKSEN KAUPUNKI
ROHKEASTI YHDESSA ETEENPAIN KATSOEN

Liikuntaohjelma OHJELMAKAUDEN PAATAVOITTEET

Olosuhteiden kehittaminen

« Edelleen kehitetdan kaupunkilaisten oma-
toimisen liikunnan mahdollisuuksia paran-
tamalla kaupungin lahiliikuntaolosuhteita

« Saadaan pitkaan valmistellut isot hallihank-
keet valmiiksi, joiden kautta vahvistetaan
liikunnan ja urheilun harrastamisen mah-
dollisuuksia kaupungissa seka kaupungin
tapahtumatila tarjontaa.

« Selkiytetaan selvityksen kautta kaupungin
luontoliikuntaolosuhteiden kokonaistilan-
netta ja kehittamisvastuita

OHJELMAKAUDEN PAATAVOITTEET
Palveluiden kehittaminen

« Yllapidetaan kaupungin monipuolista ja laa-
dukasta ohjatun liikunnan tarjontaa

« Huomioidaan palveluissa painotetusti lilan
vahan liikuntaa harrastavat mm. kokeile-
malla uusia toimintamalleja seka kehitta-
malla nykyisia (esim. liikuntaneuvonta ja
lasten ja nuorten kerhotoiminta)

OHJELMAKAUDEN PAATAVOITTEET
Tukitoimintojen kehittaminen

« Luodaan pitkajanteinen poikkihallinnollinen
toimintamalli liikkuntaohjelman toimenpitei-
den koordinointiin

« Vahvistetaan kaupungin liikuntaan liittyvaa
viestintaa kehittamalla viestinnan tyokaluja
ja strategisuutta

« Lisataan aktiivisesti paikallis- ja aluetason
yhteistyota esim. edistamalla seurojen va-
lista yhteistyota seka luomalla toiminta-
mallia liikunta-alan yrittajien kohtaamiseen

* Valtuustokauden 2025-2029 strategialuonnos
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Ohjelman paatoimenpiteet

Liikuntaolosuhteiden kehittaminen

Osa-alue Paatoimenpiteet

Hallit ja muut  Toteutetaan jo kaynnissa olevat / paatetyt hallihankkeet; sisaliikuntahallin valmistuminen v. 2026, uuden uimahallin rakentaminen v. 2026-2028
sisaliikuntatilat seka jaaurheilua ja tapahtumatoimintaa palvelevan monitoimiareenan rakentaminen v. 2027-2029

« Varaudutaan kaynnistamaan jalkapalloa ja pesapalloa palvelevan palloiluhallin suunnittelu. Varaudutaan hallin rakentamiseen 2030-luvun alussa.

« Kehitetaan hallien ja muiden sisaliikuntatilojen (erityisesti koulujen yhteydessa olevat liikuntasalit) kayton toimintamalleja, joilla varmistetaan niihin
korkea kayttoaste seka laaja-alaiset kayttomahdollisuudet. Keinoina esim. aukioloaikojen kehittaminen, vapaavuorojen lisaaminen, yhteistoiminnan
lisaaminen liikuntatoimen ja nuoristoimen valilla, tapahtumakonseptien luominen tiloihin (esim. temppuradat).

« Tehdaan liikunta- ja nuorisotoimen yhteistydna selvitys skeittailun yms. nuorten omatoimisen harrastamisen mahdollistavan sisatilan tarpeista ja
erilaisista toteuttamismahdollisuuksista (mita lajeja, mita sijoituspaikkamahdollisuuksia, mika toimintaa pyorittava taho yms).

Lahiliikunta- « Jatketaan edelleen aktiivisesti kaupungin lahiliikuntapaikkaverkoston kehittamista koko kaupungin alueella - mm. lisaamalla edelleen ulkokuntosalien
olosuhteet tarjontaa (esim. hydodyntamalla kiinteita tai siirrettavaa valineistdd). Osana lahiliikuntapaikkojen kehittamistydta selkiytetadan koulujen piha-alueiden ja
niihin liitettyjen lilkunta-alueiden vastuujakoja, mika mahdollistaa kehittamistydn selkeamman budjetoinnin ja pidempiaikaisen hoitosuunnittelun.

+ Jatkokehitetaan frisbeegolfin olosuhteita yhteistydssa lajiseurojen kanssa.

Pallo- ja urheilu- « Uusitaan Kisapuiston ison tekojaan jaadytysputkisto ja kentan pinta. Tavoitteena toteutus v. 2030. Lisaksi toteutetaan isojen yhtendiskoulujen (Sam-
kentit monlahti ja Lauritsala) kentille tekojadalueet. Tekojaiden rakentaminen v. 202x-20xx)

« Parannetaan Lappeen ja Myllymaen koulujen pallokenttia (edellyttdaa em. koulupiha-alueita koskevaa vastuutahojen selkiyttamista).

« Uusitaan Lauritsalan ja Joutsenon tekonurmikenttien paallysteet. Tavoitteena hankkeiden toteutus v. 2029-2032.

Liikunta- ja ulkoilu- + Edelleen vahvistetaan jalankulun ja pyorailyn mahdollisuuksia kaupungin alueella osana kaupungin kavely- ja pyorateiden kehittamistyota.
reitistot  Jatkokehitetaan suosittua Rantaraittia - erityishuomioita asiassa talviaikaisten kayttomahdollisuuksien parantamiseen.

+ Jatketaan erilaisten yhteiskayttoreittien (hiinto, kavely, pyoraily) aktiivista kehittamista.

Luontoliikunta-  Toteutetaan kaupungin luontoliikuntakohteita koskeva selvitystyd, jossa kartoitetaan ja priorisoidaan kohteet seka selkiytetaan
olosuhteet kohteiden kehittamisen ja yllapidon vastuutahot.

« Tehdaan Myllysaaren uimalan perusparannusta koskeva aikataulutettu kehittamissuunnitelma.

Tyon toteuttaminen osana Meijan rannat -kokonaisuutta.
Erityisliikuntapaikat | * Tehdaan valmiiksi Muukon ampumaurheilukeskuksen toimintaa koskeva selvitystyo.
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Ohjelman paatoimenpiteet

Palveluiden kehittaminen

Osa-alue Paatoimenpiteet (+mahdolliset aikataulutukset)
Lastenja nuorten » Varhaiskasvatuksen ja koulujen yhteistyon lisaaminen valtakunnallisten Liikkuvat -ohjelmien toteuttamisessa.
palvelut Erityista huomioita kiinnitetaan valitunti- ja koulumatkaliikkumisen aktivoimiseen, hyvien kaytantojen jakamiseen yksikoiden

valilla seka varhaiskasvatuksen ja koulujen yhteistyon lisaamisen Liikkuvat ohjelmin toteuttamisessa.

« Edelleen kehitetaan lasten ja nuorten liikkuntaneuvontaa. Erityista huomioita kiinnitetaan palveluketjujen toimivuuteen, eri
toimijoiden valisen yhteistyon vahvistamiseen (Hyvinvointialue ja paikalliset liikuntaseurat ja liikuntayrittajat) seka
palveluiden oikeaan kohdistamiseen (esim. maahanmuuttajien huomiointi)

« Toteutetaan lasten ja nuorten toiveiden pohjalta liikuntakerhotoimintaa osana Harrastamisen Suomen malli - toimintakonseptia

« Vauhditetaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden arkiliikkumista ja luontoliikuntaa kehittamalla asiaan liittyvia palveluita / toiminta-
konsepteja (esim. tapahtumat) yhdessa erilaisten asiasta kiinnostuneiden paikallistoimijoiden kanssa (seurat, yhdistykset,
yritykset yms).

« Varmistetaan laadukas uimaopetusta kaikille lapsille ja nuorille. Kiinnitetdan erityista huomioita uimataidon oppimisen kannalta
haasteellisimpiin kohderyhmiin.

« Kehitetaan kaupungin seuratoiminnan avustus- ja tukimekanismeja kannustamaan seuroja seka matalan kynnyksen
etta tavoitteellisesti harrastavien liikuntatoiminnan toteuttamiseksi.

« Kehitetaan toimintamalleja vahavaraisten lasten ja lapsiperheiden liikuntaharrastamisen mahdollistamiseen esim.
kaupungin kaytossa olevien avustusjarjestelmien kehittamisen kautta

Ty&ikéistenja * Yllapidetaan laadukasta ja monipuolista ohjatun liikunnan palvelutarjontaa. Erityista huomioita kiinnitetaan ohjatun toiminnan

ikéiéintyneiden kohd|stam|sgen_k.phd.ery.hm_llle, joita muut palveluntarjo.ajgt eivat tavoita. o o -
alvelut . E_qlglleen kehltet"aan alkplsvagston I||kur.1tan.euyonta'a. Erl.tyls'Fa hu.9m|0|ta k||nn|jcet§an palvglg.lfgtJUJen”tmmwugteen, eri tmmumdgn

P valisen yhteistyon vahvistamiseen (Hyvinvointialue ja paikalliset liikuntaseurat ja liikuntayrittajat) seka palveluiden oikeaan kohdista-
miseen (esim. maahanmuuttajien huomiointi)

« Vauhditetaan aikuisvaeston arkiliikkumista ja luontoliikuntaa kehittamalla asiaan liittyvia viestinnallisia ja toiminnallisia
kampanjoita tai tapahtumia yhdessa erilaisten asiasta kiinnostuneiden paikallistoimijoiden kanssa (seurat, yhdistykset, yritykset yms).

« Kehitetaan aikuisvaestolle suunnattua tukimallia milla madalletaan kynnysta kokeilla erilaisia yksityisten palveluntarjoajien tuottamia
liikuntamuotoja / -palveluita (esim., etuseteli konseptin luominen tms).
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Ohjelman paatoimenpiteet

Tukitoimintojen kehittaminen

Osa-alue Paatoimenpiteet (+mahdolliset aikataulutukset)

» Luodaan Liikkumisohjelman tueksi poikkihallinnollinen ohjausryhma, joka koordinoi ja seuraa ohjelman toimeenpanoa.
Kokoontuu 2-4 kertaa vuodessa. Liikuntapalvelut kokoonkutsujana

+ Kehitetaan seurakohtaamisten toimintamallia nykyista laajemmin seurakenttaa tavoittavaksi. Mahdollisia kokeiltavia kehittam-
iskeinoja mm. seurakohtaamisten ryhmittely seurakoon tai lajiryhmien mukaisesti tms.

» Vahvistetaan yhteistyota paikallisten liikkunta-alan yritystoimijoiden kanssa mm. kehittamalla heidan saanndéllisen kohtaamisen
mahdollistavia toimintamalleja. Toimintamallin luominen yhdessa kaupungin elinvoima / yrityspalvelu toimijoiden kanssa.

« Haetaan aktiivisesti ylikunnallisen yhteistydn mahdollisuuksia liikuntaolosuhteiden ja palveluiden kehittamiseksi lahikuntien
suuntaan seka muiden isojen kaupunkien suuntaan esim. verkostoitumisen kautta.

Poikkihallinnollinen
ja sidosryhmayhteistyo

+ Kehitetaan kaupungin liikuntaolosuhteisiin ja —-palveluihin liittyvaa viestintaa ja tiedottamista. Huomioita kiinnitetaan erityises-
ti viestintaan liittyvan yhteistyon vahvistamiseen kaupunkiorganisaation sisalla, keskeisten / haasteellisimpien kohderyhmien
parempaan tavoittamiseen seka viestinnan innostavuuteen (mm. savyvalinnat, tarinoiden hyddyntaminen, arkiliikkumiseen
"hoksauttamisen” idea yms.). Lisaksi kehitetaan liikuntapalveluihin liittyvien verkkosivujen sisaltoa, niiden jasentelya ja tavoit-
tavuutta asiakaslahtoisemmaksi seka lilkunta-aiheista uutisointia eri kavissa suunnitelmallisemmaksi.

 Lisataan mahdollisuuksien mukaan ostopalveluiden hyddyntamista erityyppisissa viestinnallisissa operaatiossa

Viestinta ja
tiedottaminen

 Osallistetaan asukkaita suunnitelmallisesti ja aktiivisesti liikuntaolosuhteiden ja -palveluiden kehittamiseen hyddyntaen
mm. saannollisesti toteutettavia osallistamiskyselyita seka kokeilemalla rohkeasti myds uudenlaisia osallistamistapoja

o (esim. asukasraadit tms.)

paatoksenteko - Parannetaan liikkuntapaikkojen kayttomaarien seurantaa - mm. hyédyntamalla uuden teknologian mahdollistamia

ulkoliikuntapaikkojen kavijalaskureita yms.

Osallistaminen ja
tiedolla informoitu
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Ohjelman paatoimenpiteet

Ohjelman toimeenpano ja seuranta

Ohjelma linjaa Lappeenrannan kaupungin likkumisen edistamistyota ja sen paa-
toimenpiteita vuoteen 2030 saakka. Ohjelman toimenpiteita tasmennetaan vuo-
sittain kaupungin eri toimialojen talous- ja toimintasuunnitelmien laadinnan yhtey-
dessa. Lisaksi ohjelman toteutusta seurataan ja arvioidaan saannollisesti kau-
punkiorganisaation sisalla. Toisaalta ohjelman jalkauttaminen edellyttaa sujuvaa
ja avointa yhteispelia, jossa kaupunkiorganisaation ohella myos asukkailla, seu-

roilla ja muilla paikallistoimijoilla on oma tarkea roolinsa. Tata yhteispelia kuva-
taan alla.

Talta osin ohjelma on myos avoin kutsu kaikille eri toimijoille tuomaan oman
osaamisensa ja innostuksensa Lappeenrannan liikkuntaolosuhteiden ja palvelui-
den paikalliseen kehittamistyohon. Lappeenrannan monipuoliset liikkumismahdol-
lisuudet ovat olemassa kaikkia asukkaita ja paikallistoimijoita varten.

£ . L

LUOTTAMUSHENKILOT KAUPUNKILAISET:
Asukkaat, seurat & muut toimijat
POLIITTINEN PAATOKSENTEKO VIESTINTA LIIKUNTA- JA KUNTALAISAKTIIVISUUS

Ohjelman hyvaksyminen
B, Toimeenpanoa tukevat resurssipaatokset
Toimeenpanon saannollinen arviointi

Aktiivinen olosuhteiden ja palveluiden kaytto
Osallistuminen palveluiden kehitystyohon
Ohjelman toteutumisen "edunvalvonta”

&%

KAUPUNKIORGANISAATIO
@ TOIMEENPANO

Vuosisuunnitelmien laadinta ohjelman pohjalta
Ohjelman toimenpanon kaytannon toteuttaminen

@ Ohjelman toimeenpanon seuranta
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LITTEET

Kunnallisten liikuntapalvelujen lainsaadannollinen kehikko*

LIIKUNTALAKI Liikuntalaki antaa kunnille toimintavelvoitteen - yleisten edellytysten tapahtua eri toimialojen yhteistyona. Liikuntalain arvopohjassa on
luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien tehtava. keskeista yhteiskunnan hyvinvointipolitiikan tukeminen liikunnan
(1 04201 5/ 3 90) Liikuntalain kokonaisuudistus v. 2015 toi mukanaan my®os yhteis- avulla. Tavoitteena on selkeasti liikuntaharrastuksen laajentaminen
tyovelvoitteen: kunnan lakisaateisten tehtavien toteuttaminen tulee myoOs uusiin ja liikunnallisesti passiivisiin vaestoryhmiin.
KUNTALAKI (10.4.2015/410) LAKI SOSIAALI- JATERVEYDENHUOLLON

JARJESTAMISESTA (612/2021)

Kuntalain mukaan “Kunta edistaa asukkaidensa hyvin- ”Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja

;/ointia fa allueerllsa:IiIrI\voimaa sek'a'ljéirjestéiéi asukkail- Kunnilla on lakisaateinen terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vées-
een palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparis- . . PRy téryhmittdin. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvin-
tollisesti kestavalla tavalla.” velvoite luoda Ja y”apltaa

. . - voinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka
) o o ) kuntalaisten hyvinvointia toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain.
Liikunta on selkeasti yhteydessa ihmisten tyokykyyn, edistavan liikkumisen ja -- Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistami-

terveyteen ja sita kautta myos koko yhteiskunnan sessa yhteistyssa hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sita

hyvinvointiin. Liikunta on siten hyvinvointipolitiikan lilkunnan ede||ytyk5ié asiantuntemuksellaan.”
valine ja silla on merkittava rooli kuntalaisten tyokyvyn . |
ja olosuhteita

ja terveyden yllapidossa. Fyysisen aktiivisuuden seuranta kuuluu osaksi kunnan
tehtavaa hyvinvoinnin tilan seuraamisessa seka sen
edellytysten edistamisessa. Kunta tyoskentelee yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa.

LIIKUNTATOIMINNAN RAHOITUKSEEN JA YHDENVERTAISUUTEEN VAIKUTTAVIA SAADOKSIA JA SAANTELYA

Laki opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta (1705/2009) | Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka

Valtioneuvoston asetus liikunnan edistamisesta (55/2015) iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012)

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) | Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja

Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (609/1986) tukitoimista (380/1987) | Kuluttajaturvallisuuslaki (920/2011)
Kuntakohtainen hallintosaanto

PERUSTUSLAKI /SIVISTYKSELLISET OIKEUDET (11.6.1999/731)

"..Julkisen vallan on turvattava jokaiselle yhtalainen.. mahdollisuus kehittaa itseaan varallisuuden sita estamatta.”

* Muokattu Iédhteestd: Kuntaliitto / Lilkunnan asema lainsdidddnnoéssd NORTH./SPORT

CONSULTING
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Ohjelmatyohon osallistuneet henkilot / tahot

Ohjausryhma

Eveliina Lohko, kulttuuri- ja liikuntalautakunta (pj)

Mari Ylhainen, kulttuuri- ja liikuntalautakunta (vpj)

Heikki Marjakangas, kulttuuri- ja liikkuntalautakunta (jasen)
Jarno Maijanen, kulttuuri- ja liikuntalautakunta (jasen)
Petra Valtonen, kulttuuri- ja liikuntalautakunta (jasen)
Matti Hiltunen, kulttuuri- ja lilkkuntalautakunta (jasen)

Pasi Koistinen, liikuntajohtaja, liikuntatoimi

Petri Ruotsalainen, palvelupaallikko, liikuntatoimi

Riku Yli-Ikkela, palvelupaallikko, liikuntatoimi

Marko Siltamies, kunnossapitopaallikkd, liikuntatoimi

Jenni Lehti, eritysiliikunnanohjaaja, liikuntatoimi

Sidosryhmista koottu asiantuntijaryhma

Heidi Laari, opetuspaallikkd, perusopetus

Santtu Peltomaa, rehtori, perusopetus

Mira Parkko, liikuntavastaava, varhaiskasvatus

Hanna-Maija Marttinen, kaavasuunnittelija, kaupunkisuunnittelu
Ella Taavitsainen, viestinnan asiantuntija, viestinta ja markkinointi
Jukka Roilas, asiantuntija, yrityspalvelut

Kimmo Holkki, nuorisotoimenjohtaja, nuorisotoimi

Anu Talka, kulttuurijohtaja, kulttuuritoimi

Anna Seppanen, hyvinvointiasiantuntija, konsernihallinto

Aija Rautio, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen paallikko,
Etela-Karjalan hyvinvointialue

Sakari Pusenius, aluejohtaja, Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
Antti Blom, ohjelmajohtaja, Likes
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